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Alla c.a.  Dirigenti scolastici Regione Liguria 

 Personale della scuola Regione Liguria 

 Personale Ufficio Scolastico Regionale e 

Ambiti Territoriali 

 

 

Oggetto: Progetto “ Effichronic”. 

 

Questa Direzione Generale, invita i Dirigenti scolastici e il personale tutto alla presa 

visione del Progetto Formativo Europeo in oggetto, erogato gratuitamente e in via 

esclusiva per il territorio italiano dall’ente Ospedali Galliera di Genova. 

Il percorso risulta particolarmente interessante e funzionale, ha come scopo lo 

sviluppo di un intervento innovativo di auto gestione delle malattie croniche affinchè le 

persone affette da ( ipertensione, osteoporosi, ipercolesterolemia, artrosi, diabete, 

disfunzioni tiroidee, ecc.) oppure familiari di persone con problemi di salute cronici ( 

Alzheimer, ecc. ) possano avere un ruolo più attivo nella gestione della patologia, con 

conseguente miglioramento dello stile di vita generale proprio e sul lavoro. 

Si chiede pertanto, la massima diffusione anche attraverso l’allegato programma. 

 

Con l’occasione un cordiale saluto. 
 

 

 

     IL  DIRIGENTE dell’Ufficio III 

                                                                                Alessandro Clavarino 
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