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Offerta formativa regionale in tema di salute (PRP 2014 – 2018) 
A.S. 2018/2019
Titolo Progetto
	LA SCHIENA VA A SCUOLA



Referenti territoriali
Genova provincia (zona levante) Ft. Dr. Emma Cerioni : emyemma62@gmail.com
Genova città Ft. Dr. Annalisa Francia: camilla.dagnino@libero.itannalisafrancia@libero.it

 HYPERLINK ""
 / Dr. Ft. Camilla Dagnino: 
Ponente Ligure (provincie Imperia-Savona) Ft. Dr. Vera Perfumo: vevalperf@alice.it
La Spezia Ft. Dr. Laura Faraguti: laura.faraguti@asl5.liguria.it
Ente di appartenenza: Liberi professionisti, Dipendenti Asl , tutti associati Aifi 
Contesto di riferimento
Contesto sociale e territoriale, fabbisogno
	L’AIFI (ass. italiana fisioterapisti), valutando lo stile di vita di bambini e adolescenti adottato in famiglia e nell’ambiente scolastico, ha effettuato una ricerca sui problemi della colonna vertebrale in età scolare e sulla possibilità di monitorarli attraverso strategie preventive. Ha quindi elaborato, con lo scopo anche di sensibilizzare la scuola, un opuscolo informativo (http:aifi.net/wp-content/uploads/2012/10/Opuscolo-La-schiena-va-a-scuola.pdf) rivolto a insegnanti, genitori e studenti. 


Obiettivi
Obiettivi che si intendono perseguire
	- l’acquisizione, da parte degli studenti, della capacità di individuare le PROPRIE posture scorrette
   e modificarle
- effettuare in classe semplici esercizi di mobilità supportati dalla visione degli insegnanti
- incentivare l’attività fisica regolare
- insegnare l’uso corretto dello zaino


Descrizione
Indicare attraverso le principali azioni, come si intendono raggiungere gli obiettivi
	2 incontri, uno di 2 ore entro ottobre e l’altro di 1 ora entro marzo, con i fisioterapisti alla presenza del professore referente, preferibilmente fra quello di Ed. Fisica, Scienze o Ed. Artistica.
Ad ogni studente verrà consegnato l’opuscolo “La schiena va a scuola: prime regole per rispettarla” e i fisioterapisti tratteranno l’argomento attraverso un percorso partecipato con insegnanti e studenti. 


Destinatari
Target di persone a cui è rivolto il progetto
	Agli insegnanti degli alunni delle prime classi della scuola secondaria di primo grado.


Metodologia e strumenti per la realizzazione delle azioni
	- Un 1° questionario da far compilare ai genitori, con l’aiuto degli insegnanti
- 2 incontri in classe con i ragazzi e gli insegnanti di riferimento
- tra il 1° e il 2° incontro gli insegnanti di riferimento dedicheranno in itinere il tempo al progetto
   essendo articolato su più fronti in aula ( prof. Di Scienze e Arte) e in palestra (prof. Di Ed. Fisica)
- 2° questionari di verifica distinti da far compilare ai ragazzi e agli insegnanti
- realizzazione di un poster su quanto appreso, il migliore verrà premiato alla festa finale 


Indicatori 
	Di processo
Potenziare prevenzione e correzione delle posture adottate quotidianamente nei vari ambiti, perfezionare la sinergia con gli interventi di promozione dell’attività fisica. 
Raggiungere gli studenti sul territorio regionale, con una distribuzione in tutte le provincie, dove il fisioterapista promuove interventi orientati all’educazione e alla promozione della salute che si sviluppano nell’ambito scolastico. 
Di risultato
Dai 2 distinti questionari compilati dai professori e dagli alunni al termine del progetto di formazione. 


Durata 
Arco temporale nel quale la formazione si attua e n° di ore previste
	Data inizio:   ottobre 2018

	Data fine: marzo 2019, a seguire una festa finale a livello regionale con premiazione miglior poster

	Numero ore:   3 ore di formazione con i fisioterapisti 


Logistica
Sede/i nella quale si svolgeranno le ore di formazione
	All’interno dell’aula scolastica e in palestra.


Risorse umane 
Profilo di riferimento ed ente di appartenenza dei formatori
	I formatori sono i fisioterapisti iscritti all’Aifi, dipendenti e liberi professionisti. Operano volontariamente nelle scuole per la promozione di questo progetto sostenuto dalla loro associazione.


Eventuale coinvolgimento di altri enti (o stakeholder)
	La Asl territoriale della scuola   

	

	


Data di compilazione                                                                                      Firma del referente
7/05/2018                                                                                                          Emma Cerioni
