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       Genova,  7 Ottobre 2016  

 
 Ai     Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche  
 Di ogni ordine e grado interessate 
  

Ai Docenti dell’Area Educazione Motoria interessati 
 

 

OGGETTO: Corso di Aggiornamento di base: “Volley per tutti: 3 vs 3 - 7 vs 7 - Sitting Volley e Volley 

avanzato” ” Anno scolastico 2016-2017  
 
L’Ufficio Coordinamento Educazione Fisica Ambito Territoriale di La Spezia in stretta 

collaborazione con la Isa N° 6 comunica il programma del Corso di aggiornamento a livello 
regionale: 

 

“Volley per tutti: 3 vs 3 - 7 vs 7 - sitting volley e volley avanzato” 
 

Mercoledì  9   Novembre 2016, Prima Lezione a La Spezia presso SANTO 
STEFANO MAGRA - Palazzetto Sport  14.00 alle 19.00. 
 
 
 

Per le iscrizioni inviare la scheda di adesione allegata alla presente assieme a 
comunicazioni: prof. ssa Agnolucci Giovanna Referente Territoriale E.F. La Spezia via e-mail 

all’indirizzo: edfisica.laspezia@gmail.com 
Distinti saluti 

 

     IL DIRIGENTE 
            Aureliano Deraggi 

  
              Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
             ai sensi dell’ art. 3, comma 2 del D.Lgs. 39/93 

 
AD/MR  
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PROGETTO 

Corso di Aggiornamento e formazione per docenti ed. fisica  I e II grado e 
scuola primaria e laureati scienze motorie 

Titolo “Volley per tutti: 3 vs 3 - 7 vs 7 - sitting volley e volley avanzato” 

Luogo di svolgimento SANTO STEFANO MAGRA - Palazzetto Sport 

Data svolgimento 9 novembre 2016 
Dalle  14.00 alle 19.00  
-3 vs 3                       -          7 vs 7 
-Sitting volley           -          livello avanzato   

Presentazione della 
iniziativa  

Proposta per istituti I e II grado  e Progetto campionati studenteschi 
Regolamento e fondamentali di gioco 
Metodologia insegnamento 3 vs 3 - 7 vs 7 - sitting volley e volley avanzato 
Prove pratiche in campo 

Obiettivi del Corso 

 

 Avvicinare in modo semplice gli alunni al gioco della pallavolo 

 Coinvolgere nel gioco gli alunni diversamente abili attraverso il sitting volley 

“Uno pensa: ma nello sport dove bisogna essere alti e saltare mica si può stare in basso. Ecco, 

lo sport paralimpico che rovescia i luoghi comuni. Perché la pallavolo qui si gioca in basso. 

Regola: stare seduti. Niente salti. Nome facile e che fa comprendere tutto: sitting volley” 
 Capovolgere e rivoluzionare le metodiche nella didattica della pallavolo 

“classica” 

 Fornire ai docenti strumenti validi ed adeguati per la  didattica  
 

Organizzatori MIUR - Ufficio Ed. Fisica Liguria- ambito territoriale La Spezia/ ISA 6 
Direzione corso: Dott.ssa Francesca Del Santo (Dirigente ISA 6) 
e Prof.ssa Agnolucci Giovanna (referente territoriale Ufficio Ed.Fisica Liguria) 
Docenti formatori: Prof. Benevelli Manrico, docente ISA 6 insegnante di ed. 
fisica , allenatore di terzo grado  
Prof. Andrea Marselli, allenatore di terzo grado, docente FIPAV allenatore 
serie B/M 
 

Certificazione rilasciata Attestato partecipazione per i docenti  

Informazioni e 
iscrizioni 
per i partecipanti 

         edfisica.laspezia@gmail.com 
e p.c.  educazionefisica.liguria@gmail.com 
Partecipanti - L’iniziativa è rivolta ai diplomati ISEF e ai laureati in Scienze 
motorie della regione Liguria 
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