
    

                                                      

Gruppo Giudici Gare FIDAL  - La Spezia 

Ufficio Ed.Fisica La Spezia 

 

PROGETTO “ A scuola divento giudice sportivo “ 

PROGRAMMA  

1° incontro:  Il campo di atletica leggera e le gare di Corsa 

 Il campo di atletica 

 Corse in pista e su strada e cross 

 Corse con ostacoli 

 La marcia 

 Staffette 

 Composizione giuria corse   

 Lo starter e la partenza 

 Serie , batterie  

 Arrivo e fotofinish 

2° incontro: Concorsi 

 Le pedane e  le gare di Salto 

 Salti in elevazione 

 Salti in estensione 

 Composizione delle giurie 

3° incontro:   Concorsi 

 Settori di lancio e gare di lancio 

 Lanci lunghi 

 Getto del peso 

 Composizione delle giurie 

4° incontro:   Prove pratiche in campo 

 

Per informazioni: 

FIDUCIARIO  PROVINCIALE 
Gruppo Giudici Gare - LA SPEZIA 
Mauro MENDOLIA 
Cel 3293682078 
e-mail fiduciarioggg.sp@fidal.it 

http://webmail.fidal.it/webmail/src/compose.php?send_to=fiduciarioggg.sp%40fidal.it

